NANO-PERL-EFFEKT Pt Wl partner

Herausforderungen gestarkt meistern
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,Verweile nicht in der Vergangenheit, tréiume nicht von der Zukunft.
Konzentriere Dich auf den gegenwdirtigen Moment”

(Buddha)

Druck, hohe Arbeitsbelastung, anstrengende Sozialkontakte, Kritik, u.a. ........

..... das sind Faktoren, mit denen wir sowohl im beruflichen als auch im privaten Alltag standig konfrontiert
werden, die zu negativen Emotionen fiihren und Blockaden ausldsen kdnnen. Diese kdnnen uns zur eigenen
Zielerreichung im Wege stehen.

Der Nano-Perl-Effekt erméglicht, destruktiven Arger an uns abperlen zu lassen und konstruktives Feedback
zuzulassen.
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,lhren Gegeniiber annehmen und doch bei sich selbst bleiben!

Werkzeugkiste:

* Kommunikation

»  Konflikte erkennen

e Perspektiven-Wechsel

» Selbstwertgefiihl, Bedlrfnisse, Motivation

e Eigenwahrnehmung vs. Fremdwahrnehmung

* Macht der Gedanken

e Sofort MaBnahmen zur eigenen Abgrenzung in , Akut-Situationen”

« Balance finden, Bedeutung ,Prasenz”

lhre Ansprechpartnerin:

Bianca Daum 069/6976835-0
bianca.daum@top-pp.de



